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s Obst, Obstarten ovoce (e Frucht) s Gemüse, -arten zelenina 
    
Kernobst jádroviny   
 r Apfel, ä- jablko Blattgemüse, 

Stielgemüse 
 
stopkatá zel. 

e Birne hruška s Kraut  zelí 
Steinobst peckoviny r Kohl zelí, kapusta 
e Kirsche třešeň r Rosenkohl růžičková kap. 
e Sauerkirsche, e  višeň der Blumenkohl květák 
e Weichselkirsche višeň r Karfiol květák Rak. 
e Pflaume švestka r Spinat špenát 
r Pfirsich broskev r Kopfsalat hlávkový salát 
e Aprikose meruňka Brokkoli pl. brokolice 
e Dattel datle   
e Nektarine nektarinka Fruchtgemüse  
e Ringlotte ryngle r Paprika paprika 
e Mirabelle mirabelka, špendlík e Gurke okurka 
  e Zucchini cuketa 
Beerenobst bobuloviny e Aubergine lilek 
e Beere, en bobule e Tomate        rajče 
e Erdbeere jahoda   
e Himbeeren maliny  Knollengemüse hlíznatá zelenina 
e Johannisbeere rybíz  Wurzelgemüse kořenová zelenina 
  e Kartoffel brambor 
e Ribiesel rybíz  Rak. e Erdapfel, ä- brambor Rak. 
e Brombeeren ostružiny e Petersilie petržel 
e Heidel-, e Blau- borůvky r Sellerie, r Zeller celer 
Schwarzbeere borůvky e Möhre mrkev 
e Stachelbeere, angrešt e Karotte karotka 
e Krausbeere angrešt e Pastinake pastinák 
e Preiselbeere brusinka r Meerrettich křen 
e Vogelbeere jeřabina r Kren křen Rak. 
r Wein víno r Knoblauch, česnek 
e (Wein)traube hrozen r Lauch česnek 
Zitrusfrüchte citrusové plody e Zwiebel cibule 
e Pampelmuse, e 
Grapefruit 

grep r Kohlrabi kedluben 

e Zitrone citron s Radieschen ředkvička 
e Mandarine mandarinka r Rettich, r Radi ředkvička 
e Apfelsine, e 
Orange 

pomeranč r Spargel chřest 

Exotische Früchte exotické plody r Ingwer zázvor 
e Banane banán    
e Ananas ananas e Melonen  
e Kiwi  kiwi e Melone meloun 
e Feige fík r Patison patizon  
e Mango mango r Kürbis dýně 
e Avocado avokádo   
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  Sprossengemüse  
  A/ e Hülsenfrüchte, 

Schoten Gemüse 
luštěniny 

  e Erbse hrách 
  e Bohne fazole 
  e Fisole  fazole Rak. 
  e Linse čočka 
  r Mohn mák 
    
  e Nuss, -üsse  ořech 
  e Walnuss vlašský ořech 
  e Kokosnuss  
  e Erdnuss burský ořech 
  e Haselnuss lískový oříšek 
  e Mandel mandle 
  e Pistazie pistácie 
  e Cashewnuss kešu 
    
  B/ e Getreide obilniny 
  e Gerste ječmen 
  r Hafer oves 
  r Roggen žito 
  r Mais  

(r Kukuruz, Rak.) 
kukuřice 

  r Buchweizen, s 
Heidekorn 

pohanka 

  e Hirse proso 
    
  s Gluten lepek 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
       
                    


