
Noel chez les Français 

Si vous êtes invités à passer le Noel chez les Français, sachez que c‘est la fête la plus célébrée en 

France, qu‘on soit croyant ou non.

A votre arrivée, complimentez vos hôtes sur la décoration du sapin et de la crèche. Faites aussi 

quelques remarques élogieuses sur la décoration de la table. 

Si vous êtes invité à réveillonner, vous passerez la soirée du 24 autour d‘un très bon repas. Il se peut 

qu‘avant, vous alliez à la messe de minuit.

Au retour, le réveillon commencera. Foie gras, saumon, huîtres en entrée et dinde aux marrons en 

plat principal composent souvent le menu. La traditionnelle bûche de Noel sera servie en dessert. 

Les enfants iront ensuite se coucher, attendant le lendemain matin pour voir si Père Noel leur a 

apporté les cadeaux. 

Au matin du 25, c‘est la traditionnelle distribution des cadeaux. Les Français n‘emballent que très 

rarement leurs cadeaux eux-mêmes, car les magasins le font gracieusement.

Enfin, n‘oublions pas qu‘en France, comme partout ailleurs, le vrai cadeau de Noel est surtout de 

partager ce moment avec les gens qu‘on aime. 
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