
Der Selbstversorger 
 

 

Mit dem Buch „Der Selbstversorger“ des bekannten und renommierten 

Ethnobotanikers Dr. Wolf-Dieter Storl kann jeder ganz einfach erlernen, 

sich von dem zu ernähren, was im eigenen Garten wächst oder sich in der 

freien Natur einsammeln lässt. 

 

Das aufschlussreiche Buch erzählt Storls eigene und ganz persönliche 

Selbstversorger- und Lebensgeschichte. Er verknüpft sie höchstspannend 

mit zahlreichen Informationen, Tipps und Anleitungen für den 

Eigenanbau von Gemüse, der Wildsammlung von Kräutern, der 

natürlichen Schädlingsbekämpfung sowie der Herstellung von 

hochwertigem Kompost. 

 

Einzigartig ist dabei, dass der Autor nicht nur Ratschläge erteilt, sondern sein Wissen auch aktiv lebt. 

Alles, was er vermittelt ist nachhaltig und ganzheitlich. So gibt es bei Storl etwa gar kein Unkraut, 

denn für ihn hat jedes Kraut, jede Pflanze eine Funktion im Garten oder in der Natur. 

 
"Der Selbstversorger", Gräfe & Unzer, 2013, ISBN: 9783833826573,192 Seiten, Hardcover 

 
Dr. Wolf-Dieter Storl, "Der Selbstversorger". [on-line]. [Abfragedatum: 23.04.2013]. Zugänglich von: < http://www.youtube.com/watch?v=-JL9vqsOl84>. 
 

 

 

Podívejte se na video (0:23 – 1:35) a zodpovězte otázky: 

 

1. Was für ein Gärtner ist Dr. Wolf-Dieter Storl? 

2. Wie lang ist seine Erfahrung mit dem Gartenbau? 

3. An welchen Schulen hat er das gelehrt? 

4. Wovon lebt er noch jetzt? 

5. Worum machen sich Menschen zunehmend Sorgen? 

6. Wohin geraten zunehmend die Landwirtschaft und die Nahrungsmittelproduktion? 

7. Was bauen die Großkonzerne an? 

8. Kann man alles anbauen, was man zum Leben braucht? 

9. Braucht man dazu großen Aufwand? 

10. Worum geht es in diesem Buch? 

 

 

 

 

 

selbstversorgender – samozásobující, genetisch verändert – geneticky modifikovaný, r Aufwand – náklady, 

vydání,  

 

 


