
Alt und arm - Wenn die Rente nicht zum Leben reicht 
 

Die Sozialleistung "Grundsicherung im Alter und bei 

Erwerbsminderung" gibt es seit 1. Januar 2003.  Erhalten kann sie - 

bei Bedürftigkeit -  jeder Erwachsene, der entweder dauerhaft 

erwerbsunfähig ist oder das gesetzliche Rentenalter erreicht hat. 

Mit dem Namen "Grundsicherung" sollte zudem das Stigma 

genommen werden, man lebe vom Sozialamt.  

 

Die Leistungen entsprechen der Sozialhilfe. Neben dem 

monatlichen Regelsatz (364 Euro für einen allein stehenden Erwachsenen, 656 Euro für Paare) 

werden die als angemessenen betrachteten Aufwendungen für Unterkunft und Heizung sowie die 

Kranken- und Pflegeversicherungsbeiträge übernommen. 

 

Wo kann Grundsicherung beantragt werden? Der Antrag muss beim örtlichen Sozialamt gestellt 

werden.  
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http://www.youtube.com/watch?v=cyh1-oZ7iqY 

Podívejte se na video (0:19 – 0:31) a zodpovězte otázky: 

 

1. Wie viele Rentner arbeiten Bundesweit in Minijobs? 

 

2. Arbeiten sie, weil sie wollen? 

 

3. Reicht die Rente? Nach wie viel Jahren Arbeit? 

 

 

Podívejte se na video (4:11 – 4:31) a zodpovězte otázky: 

 

4. Um wie viel Prozent stieg in den letzten 12 Jahren die Zahl der Rentner mit einem Minijob? 

 

5. Wie viele Rentner hatten Minijob im Jahre 2000 und wie viele waren es im Jahre 2012? 

 

6. Erfasst die Statistik, ob sie alle arbeiten wollen oder müssen? 

 

7. Ist für die Politik Altersarmut ein Thema? 

 

 

6. erfassen – zahrnovat,  

 


