
Mittsommer - Johannesfest (Midsommar)  
 

 

Nach Weihnachten ist Mittsommer das wichtigste Ereignis im Kalender eines 

Schweden. Und für manch einen ist es vielleicht sogar noch wichtiger. In ganz 

Skandinavien, also in den Ländern Schweden, Dänemark, Finnland und Norwegen, 

wird dieser Tag ganz besonders gefeiert. 

 

 In einigen Gegenden Deutschlands feiern die Menschen am 21. Juni die 

Sommersonnenwende als "Johannesfest". Das Johannesfest war früher eines der 

größten Volksfeste in Rohrbach (Rheinland-Pfalz, eine Gemeinde zwischen 

Frankfurt am Main und Luxembourg). Das Fest wurde immer am Wochenende 

nach dem Namenstag des St. Johannes am 24. Juni gefeiert.  

 

Wenn es kein Fest in Deiner Nähe gibt, kannst Du den Sommer ja auch selbst begrüßen, indem Du 

zum Beispiel Erdbeeren isst, Dir einen Blumenkranz bindest oder einfach von einer grünen Wiese in 

den blauen Himmel schaust. 

 

Das Erfolgsrezept für die nicht enden wollende Mittsommerparty sind Blumen im Haar, der Tanz um 

die Mittsommerstange, das Singen von Trinkliedern beim Konsumieren enormer Mengen herber 

Kräuterschnäpse und der Verzehr von eingelegtem Hering (Sill), der mit neuen Kartoffeln, 

Frühlingszwiebeln und saurer Sahne serviert wird. 

 

Wann: 

Jetzt wird Mittsommer immer zwischen dem 20. und 25. Juni gefeiert. In diesen Tagen ist die Sonne 

dem nördlichen Teil der Erde besonders zugeneigt und hat den nördlichen Wendepunkt erreicht. 

Danach wendet sie sich wieder mehr dem Süden zu. Deshalb scheint die Sonne gegen 24. Juni im 

Norden der Erde besonders lang, hoch im Norden sogar für 24 Stunden. 

 

Wo: 

Im Freilichtmuseum (Skansen), in öffentlichen Parks, Gärten, Sommerhäusern, eigentlich ist jeder Ort 

in Schweden recht, solange Sie sich im Freien aufhalten. 

 

Wer: 

Alle schwedischen Männer, Frauen und Kinder. 

 

 

Podívejte se na video (0:00 – 0:55) a zodpovězte otázky: 

http://www.youtube.com/watch?v=h_cXw72l5p4 

 

1. Wann feiert das Schweden dieses Jahr Mittsommer? 

2. Mögen dieses Fest alle Schweden? 

3. Was feiern die Schweden an diesem Tag? 

4. Was macht die Sonne im Norden? 

5. Was machen die Leute? 

6. Wie heißt die Mitsommerstange? Aus welchem Wort kommt das? 
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Bild des Buches: http://www.nordland-shop.com/Sten-Toedlicher-Mittsommer-TB 

 


