Die Fettmacher

Wer uns immer dicker macht

Auf der Welt sind mittlerweile mehr Menschen Ubergewichtig als
untererndhrt. Moderator Jacque Peretti zeigt wie sich die
Essgewohnheiten unserer Gesellschaft in den letzten 40 Jahren
verandert haben und wer davon profitiert.

Erschreckend ist dabei der Einfluss der Lobbyarbeit, mit der politische
Entscheidungen unterwandert und unser Essverhalten manipuliert wird.

In den USA erfahrt Peretti von einem Diingemittel, dass in den 70er Jahren fiir einen Boom in der
Maisernte sorgte und spricht mit Experten tber die hormonelle Steuerung des Hungergefiihls. Mit
Konzepten wie dem "Supersizing" hat es vor allem die amerikanische Lebensmittelindustrie geschafft,
Konsum und Absatz zu erhéhen -- und auch hier scheiterten jingste politische Interventionen wie die
Lebensmittel-Ampel, die Verbraucher vor sich selbst zu schiitzen. Doch Peretti durchleuchtet nicht
nur die Machenschaften der Erndhrungsindustrie sondern enthillt auch die Tricks der Werbung mit
denen unsere Essgewohnheiten beeinflusst werden.

Podivejte se na video (39:30 — 40:52)

http://www.youtube.com/watch?v=dw LX1h8gSo

1. Seit wann hat sich die Zahl der fettleibigen Erwachsenen verdoppelt?

2. Was ist verbliffend?
3. Wie ist die Frage?
4, Was ist sehr schwer?

5. Wer liegt falsch?

6. Was beweisen alle Studien?

7. Was hat die ganze Welt fest im Griff?

8. Wie viele Leute auf der Welt sind fettleibig?

9. Warum sind sie fettleibig? Was machen sich grolRe Konzerne zu Nutze?

2. wie einfach sich diese Volkskrankheit auf eine Handvoll (hrstkuy US amerikanischer
Wissenschaftler und Politiker der 70er Jahre zuriickfiihren (odvodit) lasst,

3. nicht warum so viele Menschen fettleibig (otyl) werden, sondern vielmehr warum andere in der
gleichen verfiihrerischen Umgebung diinn (hubeni) bleiben,

4. gegen die Fettleibigkeit unter den ... anzugehen (bojovat proti),

9. unsere Urinstinkte,



