Barfull im Garten

BarfuR gehen soll gesund sein und die Muskeln starken. Der konkrete Nutzen ist aber von Fall zu Fall
unterschiedlich.

A: Ich laufe gerne barfuR, meistens bei uns im Garten oder auf der StraRe davor. Manchmal bin ich einfach zu
faul, mir Schuhe anzuziehen, manchmal mache ich das mit Absicht. Aber auch sonst bin ich oft barfuR
unterwegs, beispielsweise beim Beachvolleyball-Spielen oder im Freibad, im Garten von einer Freundin oder
sonst irgendwann. Ich habe nichts gegen barful laufen, auch wenn ich schon mal in eine Biene hineingetreten
bin. Aber ich denke, einen Bienenstich kann man liberleben, insofern ist es fiir mich kein Weltuntergang.

Meine Oma hat immer gesagt: In allen Monaten, in deren Namen kein R vorkommt, darf man barful laufen,
weil es sonst zu kalt ist. Ich denke schon, dass da etwas Wahres dran ist, und laufe auch erst seit Mai wieder
barful durch den Garten.

B: Also ich liebe BarfuRlaufen auch sehr und halte meine Tochter auch dazu an, aber in der Innenstadt ne, muss
nicht sein, ich finde es schon eklig, weil manche Leute ihre Spucke nicht im Mund behalten kénnen und Gberall
hinrotzen. Verdammt nochmal - bin stocksauer. Aber hier so ums Haus oder auf einem schonen Waldweg, das
hat schon was. Ok, wenn man nicht in eine Biene tritt!
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Podivejte se na video (0:09 — 1:50)
https://www.youtube.com/watch?v=mB6zPUZja7g

. Wie ist er in seinem Garten am liebsten unterwegs?
. Wo lebt Wolf Dieter Storl mit seiner Familie?

. Was machen seine Pflanzen?

. Was wachst hier in perfekter Harmonie?

. Was ist das?

. Was steckt dahinter?

. Warum freuen sich die Leute im Fernsehstudio?

. Was bedeutet ihm der Garten?

. Kann er sich vorstellen, ohne Garten zu leben?

10. Warum ist er am liebsten barful® drin?

11. Was sind die FulRe?

12. Wie lange sind wir als Menschen barful gelaufen?
13. Worliber reden sie heute?

14. Zu wie viel Prozent gelingt es Dr. Storl wirklich aus dem Garten zu leben, wie viel kauft er dazu?
15. Isst Dr. Storl Fleisch?
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1. barful}, 2. auf einem Einsiedlerhof mitten in Allgdu, 3. strotzen vor Kraft, 4. Gemise und Krauter,

5. Ein wahres Paradies, 6. viel harte Arbeit, 7. ..., dass er sich von seinem geliebten Garten ein Tag
getrennt hat, 8. ein Garten ist Teil des Lebens, ndhert ihn und seine Familie — physisch und seelisch,
9. gar nicht, 10. ... das klingt mystisch, aber er hat den Eindruck, man kommuniziert mit der Erde und
spirt den Zustand der Erde, 11. ... sie haben viele Nerven, sie sind ein Wahrnehmungsorgan, es tut
einfach gut, 12. 3 Mio. Jahre, nehme ich an, 13. wie man sich mit einem Garten selbst versorgen
kann, 14. friher war es viel mehr, jetzt bin ich mehr unterwegs aber ich wiirde sagen so, was Gemise
und Kartoffeln betrifft ungefahr 85%, und das Uber das Jahr. 15. Wenn es ihm vorgesetzt wird, er
nimmt es an, ja.



