
Valentinstag steht vor der Tür 
 
Im Christentum wurden Wallfahrten seit dem 4. Jahrhundert ins Heilige Land oder zu den Grabstätten der Märtyrer 

unternommen. Die Kreuzzüge im Mittelalter waren zugleich auch Wallfahrten. Wallfahrten gehen in der Regel über kürzere 

Strecken und nach deren Abschluss kehrt man nach Hause zurück (z. B. Petr Bezruč mit den Einwohnern seines Dorfes nach 

Hrabyně – im Gedicht „Hrabyně“), während Pilgern oft lange dauernd über große Strecken geht (z. B. nach Santiago de 

Compostela in Spanien). 

Am 14. Februar 269 wurde in Rom - der heilige Valentin von Rom - der Bischof von Terni enthauptet.   Sein Verbrechen? Als der 

Kaiser den jungen Leuten verbat zu heiraten, weil er die jungen Männer als Soldaten verpflichten wollte, entschied Sankt Valentin, 

diesem ungerechten Befehl nicht zu gehorchen und verheiratete die verliebten Paare heimlich. Er traute Liebespaare nach 

christlichem Zeremoniell und half in Partnerschaftskrisen. Außerdem sollte er den Liebespaaren bunte Blumensträuße geschenkt 

haben. 

Valentinstag steht vor der Tür: Am 14. Februar ist es wieder soweit. Mit dem Valentinstag haben sich mittlerweile zahlreiche 

Bräuche und Traditionen entwickelt. Am Valentinstag beweisen sich Pärchen auf unterschiedliche Art und Weise ihre Liebe. 

Angefangen bei den traditionellen Blumen und Schokoleckereien über romantische Kino- und Restaurantbesuche oder Ausflüge 

bis hin zu Heiratsanträgen. Der Valentinstag erfreut sich bei uns großer Beliebtheit. Haben auch verliebte Paare aus Ostrau eine 

Chance zu dieser Gelegenheit einen Ausflug zu unternehmen? 

Ja, nach Freiberg in Mähren, Kreis Neutitschein dort befindet sich die Wallfahrtskirche des hl. Valentin, die ursprünglich 1596 

gebaut wurde,  und 1626 wiederaufgebaut.  

Und die Paare, die in Freiberg noch etwas sehen wollten, könnten das nach historischen Vorlagen umgebaute Geburtshaus 

Sigmund Freuds, das heutige Sigmund-Freud-Museum besuchen, das 2006 eröffnet wurde. Sigmund Freud (1856–1939), 

Begründer der Psychoanalyse, ist das weltweit bekannteste tschechische Landeskind. Im Ausland ist dies nicht bekannt. Die 

meisten meinen, Freud wurde in Österreich geboren. Also wie feiern Sie dieses Jahr das Fest des Heiligen Valentin? 

 

Sankt, St., Heilige, hl., Hl., - maskulina i feminina – svatá/ý, e Wallfahrt – církevní pouť, wallfahren – jít s procesím, r Pilger – 

poutník, pilgern – putovat, konat pouť, s Paar – pár, dvojice, s Pärchen – zamilovaný pár,  
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Gucken Sie sich das Video an (0:43 – 1:28): Geschenkideen (nicht nur) zum Valentinstag! 

https://www.youtube.com/watch?v=gNZbfs0Aq5o  

 
1. Welche Geschenkidee ist die leichteste? 

2. Was brauchen wir dazu? 

3. Was macht man jetzt damit? Was muss man dabei haben? 

4. In welche Förmchen sollten wir die Mischung pressen und warum? 

5. Wie sollten wir die pressen und wann sollten wir die am besten aus den Förmchen befreien?  

6. Dauert das Aushärten lange? Bleiben sie auch wirklich in ihrer Form? 

7. Dürfen wir uns entmutigen, wenn nicht alle sofort perfekt werden? 

 

1. Wir starten mal mit der leichtesten und zwar mit diesen kleinen süßen Zuckerwürfeln in Herzform.  

2. Dafür braucht ihr nur 115 Gramm Zucker, ein Teelöffel Wasser und pinke Lebensmittelfarbe. Ich schreibe euch die ganzen 

Rezepte noch mal in die Infobox.  

3. Das berührt jetzt einfach alles, bis alles gleichmäßig gefärbt ist. Es kann ein bisschen dauern, also habt euch Geduld.  

4. Wenn ihr zufrieden seid, dann presst ihr die Mischung einfach in Herzförmchen am besten aus Silikon, weil es dann am 

leichtesten wieder rausgeht.  

5. Presst die wirklich gut fest und befreit die am besten direkt wieder aus den Förmchen.  

6. Im Idealfall sieht es dann so aus und lasst die auf jeden Fall gut aushärten das dauert auch nicht zu lange und dann bleiben sie 

auch wirklich in ihrer Form und man kann sie supergut verschenken.   

7. Lasst euch übrigens nicht entmutigen, wenn nicht alle sofort perfekt werden, denn das ist mir auch passiert.  

 

 

 


