Die Zeitumstellung — zména casu, prenastaveni ¢asu

In Deutschland wird zweimal im Jahr die Zeit umgestellt. Am letzten Sonntag im Marz erfolgt die Zeitumstellung von
Normalzeit/Winterzeit auf Sommerzeit und am letzten Sonntag im Oktober von Sommerzeit auf Normalzeit/Winterzeit. Die in
Deutschland seit 1996 gliltige Sommerzeitregelung gilt auch in allen Mitgliedsstaaten der Europaischen Union.

Zahlreiche Menschen leiden unter der Zeitumstellung. Patienten und psychisch {iberlasteten Menschen, scheinen dafiir zu sein,
dass die Zeitumstellung endlich abgeschafft wird. Jeder Mensch (das Gleiche gilt auch fiir Tiere) hat einen chronobiologischen
Rhythmus. Dieser passt sich auf natlrliche Weise den Jahreszeiten mit ihren Sonnenverldufen an. Die Umstellung auf
Sommerzeit jedoch hat, laut Psychologen und Mediziner, eine Reihe von negativen Auswirkungen auf den Organismus.
Besonders groRRe Schwierigkeiten haben hier die Menschen mit Schlafstérungen und organischen Beschwerden.

Die Hauptbegriindung fiir die Zeitumstellung war die Einsparung von Energie. Aber bis heute gibt es dafiir keine iberzeugenden
Beweise, dass hier wirklich Energie gespart wurde. Erkldrung der Politiker: Man halt an der Sommerzeit fest, so lange die EU an
ihr festhalte. Also stellen Sie Ihre Uhren in der Nacht von Samstag auf Sonntag, den 30. 10. 2016 friih von 3 Uhr auf 2 Uhr zuriick!

Zeitumstellung 2016, 2017. [on-line]. [Abfragedatum: 11. 10. 2016]. Zugénglich von: <http://www.schulferien.org/Uhrzeit/Zeitumstellung/ >.
Ja zur Abschaffung der Zeitumstellung. [on-line]. [Abfragedatum: 11. 10. 2016]. Zuganglich von: <http://www.zeitumstellung-abschaffen.de/ >.

Video zum Thema: (3:47 — 4:33)
https://www.youtube.com/watch?v=9bpHvytOBus

1. Na, gibt’s denn bei dieser Zeitumstellung auch irgendeinen positiven Aspekt?
2. Klappt es mit der Energie-Ersparnis so, wie man es sich gedacht hat?

3. Warum?

4. Was macht er jetzt?

5. Was konnt ihr ihm erzahlen?

1. Also, abgeseher\ davon, dass die lh;ngere Lichteinwirkur\g Leuten, die eben unter zum Beispiel Wihterdepressior\ leiden, zupasskommt, gibt es keine
gesundheitlichen Vorteile durch die Umstellung auf die Sommerzeit.

Z. brigens, das mit der Energie-Ersparnis klappt nicht so, wie man sich das damals gedacht hat.

2. 50 wird an den hellen Sommerabenden das Licht weniger angeknipst, aber auf der anderen Seite wird in den kalten Monaten durch das frithere
Aufstehen die Heizung mehr beahspmclr\t.

4. Naja, ich mache jetzt das, was man in dem Schlaflabor macht, richtig: schlafen. Gute Nacht.

5. Uni ihr kénnt mir mal erzihlen, was ihr von der Zeitumstellung haltet. Tschiiss.

@@_\@ Wortschatz

- e Zelitumstellung - zména casu, prenastaveni casu, die Zeit wird zweimal 1im Jahr

umgestellt - cCas se dvakrdt rocné prenastavuje, Normalzeit/Winterzeit/Sommerzeit -
..., glltig - platny, gelten /es gilt,a,o/ - platit, byt platné, leiden
(litt,gelitten)unter - trpét nécim, lberlastet - pretiZeny, ab/schaffen - odstranit, e
Weise - zpusob, sich an/passen - prizpusobit se, e Schlafstérungen - poruchy spanku, e
Beschwerde - potiz, zdravotni problém, r Beweis - dikaz, festhalten an etw. - ridit se
nécim,
2o’
L% ?é Diskutieren Sie im Sprachkurs die Vorteile und Nachteile der Zeitumstellung.
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% Schreiben Sie kurze Uberlequng (Reflexion) zum Thema: -
Was mir persénlich die Zeitumstellung bringt.
@ Lesen Sie ihre Uberlequng im Sprachkurs vor.
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